CORURG DIE KRAFT
RAA AUS DER KALTE.

Die neueste Technologie aus dem Leistungssport zur Leistungs-
optimierung, aktiven Préavention und fiir eine beschleunigte
Regeneration nach dem Sport.

Bei bis zu -160 Grad Celsius schiittet der Korper zahlreiche
Hormone aus und steigert die Durchblutung und Sauer-
stoffversorgung des Gewebes.

Der Korper verbrennt dabei bis zu 700 kcal in nur einer Sitzung.

JetztindeinemcleverfitNEXTin Strasslach. Die CRYO-Kaltetherapie
ist auch ohne Mitgliedschaft bei clever fit NEXT moglich.
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79€

IM MONAT

STUDENTEN
+SCHULER TARIF

49.90€ |49.90€

IM MONAT

BERBLICK:

BLUE LABEL
MITGLIEDSCHAFT

59.90€¢

IM MONAT

CHECKIN
06:00 - 14:00 UHR

TAGESTARIF

4 StraRlach | T 0162 6981615
studio@strasslach.clever-fit-next.com

Offnungszeiten™: Mo-Fr 6-22 Uhr | Sa-So 8-20 Uhr

* Zzgl. einmaliger Chipbandgebiihr von 19,90 €.

** Zzgl. einmaliger Startgebiihr von 29,90 €.

Ein Angebot von clever fit NEXT Strallach,
Gewerbestr. 5, 82064 StraRlach.

*** Offnungszeiten kdnnen an Feier-tagen und
saisonbedingt variieren.
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NEXT LEVEL FITNESS

Smarte Kraft- und
Kardiogerate

Periodisiertes
Training

Kl-basiertes
Training

Vernetzte Devices
und Apps

\ FOLLOW US ON INSTAGRAM

cleverfit.next.strasslach clever-fit-next.



#5 SMARTES KRAFTTRAINING

Unser Kraftgerate-Bereich enthélt alles, was du fiir ein effizientes Muskelaufbau- | B
Training bendtigst. Alle Geréte passen sich dir automatisch an und sichern dir

ein fehlerfreies Trainingserlebnis. Die kiinstliche Intelligenz in unseren Geréten 5)
sorgt dafiir, dass du bei Einhaltung der Trainings-Amplituden stets progressiv,

das heit mit groRtem Erfolg, trainierst. Dein Trainingsablauf wird periodisiert
und passt sich immer wieder deinem Leistungsniveau an. Dein Trainingsplan
wird automatisch von unseren smarten Kraftgerate angepasst.
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Indoor-Cycling der néchsten Generation, Rudergerate mit smarter
Technologie. In unserer Skillzone kannst du die Trainingsintensitat
unter nahezu realen Voraussetzungen nachempfinden.

Du entscheidest liber Zeit, Lange und die

Intensitat deines Trainings.
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# 1 START YOUR NEXT
LEVEL FITNESS

Onboarding ander InBody-Analyse:
professionelle und digitale Korper-
analyse deines Gesundheits- und
Fitnesszustands als Basis fiir einziel-
gerichtetes, effizientes Training.
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#9 CRYO: DIE KRAFT
deine personlichen Ziele aufgenommen. Auf AUS DER KALTE
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Unterstlitzung des Immun-
. . systems, entziindungshem-
An den Benches erginzt du dein 4 ¢ . e
- Y 4 mend und ein verbessertes
Training mit individuellen Workouts. ) h
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leiten und erziele schneller heryor-
ragende Ergebnisse. Die Bench ent-
halt alles, was du dafiir brauchst:

#3 CLEVER FIT NEXT APP:
ALLES AUF EINEN BLICK

Alle Daten werden in der clever fit NEXT App gespeichert
und sind jederzeit fur dich abrufbar. Hier findest du auch Gewichtsmanschetten, - elastische
alle Informationen zu deinen Trainingsplénen, unsere Bander und verschiedene Hanteln.
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Entertainment-Funktionen aller Gerdte, Workouts und Uber 200 Trainingsprogramme ste- - # O
immer alle Ergebnisse zu deinen Trainingserfolgen. ~ hen dir auf unseren Panorama-Bild- > 3 5 GET READY
§chirmen P 4 Verf[]gupg. s 6l 7 ; ‘ Nimm dir etwas Zeit vor oder nach dem Trai-
in dein Personal Training. — & ning. In_unseren groRziigigen Umkleiden
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personlichen Dinge. Wir méchten, dass du
UNSEREM KARDIOBEREICH

Alle Kardiogerate sind mit hochauflésenden Displays ausgestattet und mit

unserem Infotainment aus der clever fit NEXT App verbunden. Vernetzt [ #7 FUNCTIONAL

» dich wohlfiihlst:Dafiir haben wir fiir ein an-

f - genehmes Licht gesorgt, die Duschen bieten
>< jede'Menge Platz und.an Waschtischen mit
groBen Kosmetikspiegeln kannst du dich in

und durch einfachste Meniifithrung steuerbar kdnnen speziell auf dich zu- a TRAININGSZONE Y R e ok machen.
geschnittene Trainings absolviert und zielfiihrend dokumentiert werden. <

Nutze perfekt abgestimmte Lauf- und Radstrecken mit Live-View oder \e’ U N D KU RSE
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E elle Trainingsergédnzungen kannst du hier
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v In der Functional Zone finden auch unsere

Deine Muskeln sind nach einem Training be- }'
ansprucht, du hast viele zusatzliche Kalorien |

als  klassisches = . und Nahrstoffe verbraucht. Dafiir bieten wir dir
Kardio-Workout. 3 K:rse Stztt‘wlle Yq%a, Body-shape, Stret- leckere Shakes als wertvollen Beitrag fiir deine /
IS EE IS S, Sporterndhrung. Und natiirlich kénnt ihr euch v

hier auch noch mit Gleichgesinnten austauschen.




